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চবশ্ব জরুে অভোবনীয় এক সংক্রমণ সন্ত্রোস িলরে। চজচি হরয় পরেরে পথৃবী নোমক এই গ্রহ। 

সন্ত্রোসী অচি কু্ষদ্র একচি ভোই োস যো  নচথভূক্ত নোম শকোচভড-১৯। িোরগেি এই গ্ররহ  সবরিরয় বুচেমোন 
প্রোনী, আে োফুল মোখলকুোি, শহোরমো সযোচপরয়ন্স বো মোনুষ। জল-স্থল জয় কর  মোনুষ বিেমোরন আকোে 
চবজরয় যোরে। িো ো চনরজরে  অপ্রচির োধ্য ভোবরি শুরু কর চেরলো। অথি শিোরখ শেখো যোয় নো, এমনচক 
সোধ্ো ণ অনুবীক্ষনযরন্ত্রও শেখো যোয় নো, এি কু্ষদ্র একচি ভোই োরস  আক্রমণ িোরে  থোচমরয় চেরয়রে।িো ো 
চেরেহো ো হরয় শসই আকোরে  কোরে আত্মসমপেণ ক রে। শুধ্ ু ধ্মেীয় শনিো ো নন, করয়কচেন আরগ 
ইিোচল  প্রধ্োনমন্ত্রী বরলরেন, পচৃথবী  সমস্ত সমোধ্োন শেষ হরয় শগরে, এখন একমোত্র সমোধ্োন আকোরে  
কোরে। িরব বোংলোরেরে  মোনুষ এখরনো মরন কর  নো পোচথেব সব সমোধ্োন শেষ হরয় শগরে। আমোরে  
প্রধ্োনমন্ত্রী বরলরেন যেু ক রি হরব। সমোধ্োন খুুঁরজ শব  ক রি হরব, িোই ভোবরি বরসচে। আমো  মরন 
হয়, প্রথরমই যরুে  সচঠক রূপকল্প ে কো । এখন শকোথোয় আচে, আগোমী েয় মোস প  শকোথোয় থোকরবো, 
েীর্ে শময়োেী  ণ-শকৌেল ে কো । একোত্তর   সোিই মোরিে প্ররিযক র্র  র্র  েূর্ে গরে শিোলো  শয 
চনরেেেনো চেল, বিেমোন যরুে িো চকভোরব প্ররয়োগ ক ো যোয় িো অনুধ্োবন ক ো ে কো ।  
 

চবরশ্ব  শবে করয়কচি শেরে শফব্রুয়ো ী শথরকই শকোচভড-১৯ সংক্রমণ মো োত্মক আকো  ধ্ো ণ 
কর । বোংলোরেরে ৮ মোিে প্রথম ইিোলী শফ ি দুই প্রবোসী এই শ োরগ আক্রোন্ত হওয়ো  খব  জোনো যোয়। 
১৪ মোিে জোনো যোয় প্রথম মিুৃয  সংবোে। ২৩ মোিে জোিীয় শ োগিত্ত্ব, শ োগ চনয়ন্ত্রণ ও গরবষণো প্রচিষ্ঠোন 
(আইইচডচসআ ) জোনোয় শ োগচি এখন আ  চবরেে শফ ি প্রবোসীরে  মরধ্য সীচমি শনই, কচমউচনচি 
সংক্রমণ হরে। এ  প  ২৬ মোিে জোচি  উরেরেয ভোষরন মোননীয় প্রধ্োনমন্ত্রী এই সংক্রমণ সন্ত্রোরস  
চবরুরে যেু শর্োষণো কর ন। সবোইরক র্র  থোকরি বলো হয়, শুরু হয় শেে বযোপী লক ডোউন। িরব স্বল্প 
আরয়  শখরি খোওয়ো লক্ষ লক্ষ মোনুষ র্র  নো শথরক  ওনো হরয় যোন চনজ চনজ এলোকো  উরেরেয। চকেু 
চবরেষজ্ঞ এরি েংকো প্রকোে কর ন, শযরহিু কচমউচনচি সংক্রমণ হরে, িোহরল চক এই র্ মখুী মোনুষগুরলো 
প্রোণর্োচি ভোই োসচিও সোরথ চনরয় শগল! এ  প  সো ো শেে বযোপী চবচেন্ন সংক্রমরণ  সংবোে পোওয়ো 
যোরে, িরব প ীক্ষো  পযেোপ্ত স ঞ্জোম নো থোকোয় প্রচিচেন চঠক কি শলোক আক্রোন্ত হরেন, শসিো শবোঝো 
যোরে নো। আগোমী ৪ এচপ্রল পযেন্ত অচফস আেোলি, যোনবোহন সব বন্ধ শযচি ১১ এচপ্রল পযেন্ত বোেোরনো 
হরয়রে। 

 
সবোই েংচকি, ১১ এচপ্ররল  প  ঢোকো পচ ণি হরি পোর  সবেবহৃি  ণোঙ্গরন, যখন স্বল্প আরয়  

লক্ষ লক্ষ প্রোচন্তক মোনুষ  োজধ্োনীরি চফ রবন। যোনবোহন িলোিল শুরু হরব, অচফস আেোলি কল-কো খোনো 
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িোল ুহরব। কচমউচনচি সংক্রমণ আর ো প্রকোরেয আসরব। নীচি চনধ্েো করে  ও স্বোস্থয চবরেষজ্ঞরে  হোরি 
১১ এচপ্রল পযেন্ত সময় থোকরলও এখন পযেন্ত ভোই োস চবর োধ্ী যরুে  েীর্ে শময়োচে শকোন পচ কল্পনো 
প্রিীয়মোন হরে নো। চপচসআ  শিস্ট শসন্িো  আর ো বোেোরনো হরে, িরব চবেোল জনসংখযো  িুলনোয় িো 
অপ্রিুল। শকবল মোস্ক প ো, সোবোন চেরয় হোি শধ্োয়ো, সোমোচজক েূ ত্ব বজোয়  োখো  প্রিো ণো বো বো  শভরস 
উঠরে শিচলচভেরন, শসযোসোল চমচডয়োয়। ওচেরক অচধ্কোংে শখরি খোওয়ো মোনুরষ  সোমোন্য সঞ্চয় ফুচ রয় 
যোরে। িোুঁ ো অধ্ী  আগ্ররহ সবচকেু সিল হবো  অরপক্ষোয় আরেন।  
 

শুরুরিই শেখো যোক শকোচভড-১৯ ভোই োসচি  আকৃচি ও গঠন সম্পচকেি চকেু িথয যো যরুে 
শজিো  জন্য সহোয়ক। মকুুি আকৃচি  এই আ এনএ ভোই োস একচি তিলোক্ত (চলচপড) আব রণ শমোেোরনো, 
শয কো রণ সোবোন চেরয় হোি ধ্রুল ভোই োসচিরক ধ্রুয় শফলো যোয়। তিলোক্ত পেোথে, শযমন নো রকল শিল, 
েীিকোরল (ঠোন্ডোয়) জরম যোয় যো িোপ চেরয় গলোরনো যোয়। এই ভোই োসচি  তিলোক্ত আব ণ শিমচন গ ম 
আবহোওয়ো গরল নো শগরলও দুবেল হরয় পরে। জোপোরন ইেোচনং গ ম পেচেল। িরব ২৮ মোিে  চববো  
একচি চনম্নিোপ সচৃি হবো  ফরল শিোচকওরি অসমরয় হঠোৎ িুষো পোি র্রি, েীি পরে। ঐ চেন শিোচকওরি 
৬৮ জন কর োনো ভোই োরস আক্রোন্ত হয়, যো এ পযেন্ত একচেরন সবরিরয় শবচে সংখযক আক্রোরন্ত  সংখযো। 
এই র্িনো ইচঙ্গি কর  ভোই োসচি েীরি েচক্তেোলী। চবশ্ব স্বোস্থয সংস্থো অবেয সিকে কর রে, ঠোন্ডো চকংবো 
গ ম দুই আবহোওয়োরিই ভোই োসচি েচেরয় পেো  ক্ষমিো  োরখ। েচেরয় পেো  অথে প্রকৃচিরি চকংবো 
মোনবরেরহ সচক্রয় থোকো  ক্ষমিো। জোনো শগরে, প্রকৃচিরি এিো করয়ক র্ন্িো শথরক করয়ক চেন শবুঁরি 
থোরক। মোনুরষ  ে ীর  প্ররবরে  প  শ োরগ  শকোন লক্ষন বো উপসগে নো থোকরলও এই ভোই োস বোর ো 
চেন পযেন্ত শবুঁরি থোকরি পোর । এিোই সবরিরয় চনভে রযোগয অনুমোন, কো ণ এই সংখযো  সোরথ আর ো 
দুইচেন শযোগ কর , ১৪ চেরন  শকোয়োর চন্িন ধ্োযে ক ো হরয়রে।  
 

চবশ্ব স্বোস্থয সংস্থো  এক জনস্বোস্থয চবেো ে পবূেোভোস চেরয়রেন, কর োনো চবপযেয় কোিোরি পরু ো 
গ্রীস্মকোল বো আর ো শবেী সময় লোগরি পোর । এই বক্তবয আমরল চনরয়, আম ো স্বরেরে কর োনো 
শমোকোচবলো ক ো  সময় সীমো সম্পরকে একিো চহসোব েোুঁে ক োরি পোচ । শেরে নরভম্ব  মোস পযেন্ত গ ম 
পরে। চকেুিো কোকিোলীয় হরলও চবষয়িো িোহরল চক েোুঁেোরলো? স্বোধ্ীনিো চেবরস মোননীয় প্রধ্োনমন্ত্রী 
জোচি  উরেরেয ভোষরণ মচুক্তযরুে  ইচিহোস িুরল ধ্র  বরলরেন কর োনো সংকি শথরক মচুক্ত  জন্য যেু 
ক রি হরব। আ  সমরয়  চহসোরব মহোন মচুক্তযরুে   মরিোই নয় মোরস, অথেোৎ আগোমী েীরি ভোই োসচি 
আবো  েচক্ত সঞ্চয় ক ো  আরগ, এই েত্রু  কবল শথরক শেেরক মকু্ত ক ি হরব। শসই অরথে এচি 
আমোরে  জন্য আ  একচি মচুক্তযেু । মচুজব জন্মেিবরষেই আমোরে  চবজয় চনচিি ক রি হরব।  
 

প্রস্তুচি  জন্য েত্রু  আক্রমণ ক্ষমিো চনরয় প্ররয়োজনীয় চকেু িথয শজরন  োখো ে কো । কর োনো 
ভোই োস বলরি একচি শেণীরক শবোঝোয় যো  অরনকগুরলো প্রজোচি  রয়রে। িো  একচি হরে বিেমোন েত্রু, 
শকোচভড-১৯। চকেু চকেু কর োনো ভোই োস মোনবরেরহ  শ্বোসযরন্ত্র  উপর   চেক অথেোৎ শ্বোসনোলী বো গলো 
চেরয় ঢুরক সো োরেরহ েচেরয় পরে। িরব শকোচভড-১৯ সোধ্ো ণি ে ীর  শঢোরক শ্বোসযরন্ত্র  নীরি  চেক 
অথেোৎ ফুসফুস চেরয়। আমোরে  চনশ্বোরস  সোরথ, ভোই োসচি চক স োসচ  ফুসফুরস িরল যোয়? অচধ্কোংে 
শক্ষরত্রই যোয় নো। নোক চেরয় ঢুরক, শ্বোসনোলী চেরয় প্রবোচহি হরয় ফুসফুস পযেন্ত বোিোস শপৌুঁেোবো  পথচি 
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শসোজো নয়, বোুঁকোরনো। অথেোৎ চনশ্বোরস  সোরথ নোক বো মখু চেরয় ভোই োস ঢুকরলও িো  অচধ্কোংে ফুসফুস 
পযেন্ত শপৌুঁেোবো  আরগই আিকো পরে শ্বোসনোলীরি। আর ো চনচেেি কর  বলো যোয়, েোসনোলী ও খোেযনোলী  
সংরযোগ স্থোন শযিোরক আম ো গলো বচল, শসখোরন। নোক, মখু চকংবো শিোখ শযচেরক চেরয়ই ভোই োস ঢুকুক 
নো শকন, গলো চেরয় শযরি হরব।  
 

স্বল্প জনসংখযো  শেে আইসলযোন্ড, সকল শেেবোসী  উপ  কর োনো শিস্ট ক ো  চসেোন্ত 
চনরয়রে। শরোি শসোয়োব অথেোৎ গলো  শভির   চেক শথরক সংগ্রহ ক ো শেষ্মো  নমনুো চনরয় শসই প ীক্ষো 
ক ো হয়। এ পযেন্ত শস শেরে ২১৮ জন কর োনো পরজচিভ শকস পোওয়ো শগরে যো  অরধ্েরক  শ োরগ  শকোরনো 
লক্ষণ বো উপসগে চেল নো। জোপোরন  ইরয়োরকোহোমো বন্দর  শকোয়োর চন্িন কর   োখো প্ররমোে ি ী ডোয়মন্ড 
চপ্ররন্সস এ  শক্ষরত্রও শেখো শগরে শরোি শসোয়োব পরজচিভ শকস এ  একিো উল্লরখরযোগয অংরে  শকোরনো 
লক্ষণ বো উপসগে চেলনো। মোরন চক েোুঁেোরলো? গলোয় কর োনো ভোই োস চনরয় আপোি েচৃিরি সুস্থ চকেু শলোক 
সমোরজ অবোরধ্ র্রু  শবেোরব চকনু্ত েনোক্ত হরব নো। অথি িোরে  সংস্পরেে যো ো আসরব িোরে  মরধ্য 
অরধ্েক শলোক শ োরগ আক্রোন্ত হরব আবো  বোকী অরধ্েক আপোি েচৃিরি সুস্থ অবস্থোয় গলোয় কর োনো ভোই োস 
চনরয় র্রু  শবেোরব। শবোঝো যোরব নো, কো  সংস্পরেে আসো  কো রণ সংক্রমণ র্িরলো। এিোই কচমউচনচি 
ট্রোন্সচমেরন  স্বরূপ। প ীক্ষো নো ক ো পযেন্ত শবোঝো যোরব নো শক কর োনো ভোই োস মকু্ত, শক আপোি েচৃিরি 
সুস্থ কযোচ য়ো  আ  শক প্রকৃি শ োগী। 
 

চবরশ্ব  স্বনোমধ্ন্য শ োগিত্ত্বচবে ো বলরেন শকোচভড-১৯ এি শেোয়োরে শয কমপরক্ষ পচৃথবী  
৬০% মোনুষ এই শ োরগ আক্রোন্ত হরব। িরব শযসব শেরে পযেোপ্ত প ীক্ষো  বযবস্থো শনই অথেোৎ ভোই োস মকু্ত 
মোনুষ, কযোচ য়ো  ও শ োগীরে  প ীক্ষো মোধ্যরম েনোক্ত কর  আলোেো ক ো  সুবযবস্থো শনই, শস সব শেরে 
আক্রোন্ত হরব ৮০% মোনুষ। অিযন্ত র্ণবসচি হওয়োয়, আমোরে  শেরে প্রোয় সবোইরকই শকোন নো শকোন 
এক সমরয় আক্রোন্ত হবো  মরিো অবস্থো  চভি  চেরয় শযরি হরব। িরব আেো  কথো, আক্রোন্ত জনসংখযো  
অচধ্কোংে েেৃযিঃ সুস্থ থোকরবন। 
 

িরব শক আক্রোন্ত হরয়ও েেৃযিঃ সুস্থ থোকরবন আ  শক েযযোেোয়ী হরবন, িো চনভে  ক রব শেরহ  
প্রচির োধ্ ক্ষমিো  উপ । এক কথোয় যোরক বলো হয় অনোক্রমযিো বো ইচমউচনচি। শকোচভড-১৯ এ  সংক্রমণ 
প্রির োধ্ ক রি আমোরে  শেরহ করয়ক স্তর   ইচমউচনচি বযবস্থোপনো  রয়রে। এ  চকেু অরফন্স ও চকেু 
চডরফন্স চভচত্তক। মোনবরেরহ ইচমউচনচি  প্রধ্োন েোচয়ত্ব পোলন কর   রক্ত  শশ্বি কচণকো সমরূহ  একচি 
চবরেষ শকোষ যো  নোম চলরফোসোইি। শমোিো েোরগ এই চলরফোসোইি দুই শগোরত্র  হয়, চি-চলরফোসোইি ও 
চব-চলরফোসোইি। দুই শগোত্র দুই ধ্ রণ  প্রির োধ্ চনচিি কর । চি-চলরফোসোইি স োসচ  ভোই োসগুরলো 
শমর  শফলো  যরুে অবিীণে হয়, একই সোরথ চব-চলরফোসোইিরক সোহোযয কর । অপ চেরক চব-
চলরফোসোইিগুরলো স োসচ  যরুে অবিীনে নো হরয় চবচভন্ন প্রচি চক্ষকো বো অযোচন্িবচড চনঃস ণ কর , শয 
গুরলো শক্ষত্র চবরেরষ অরফন্স চকংবো চডরফন্স এ  েোচয়ত্ব পোলন কর । চব-চলরফোসোইি পোুঁি ধ্ রণ  
অযোচন্িবচড চনঃস ণ ক রি পোর , শযগুরলো  নোম- আইচজ-এ, আইচজ-এম, আইচজ-চজ, আইচজ-ই এবং 
আইচজ-চড। শকোচভড-১৯ প্রির োরধ্ এই পোুঁি ধ্ রণ  অযোচন্িবচড  মরধ্য চিনচি গুরুত্বপণূে ভূচমকো পোলন 
কর । শস চিনচি, আইচজ-এ, আইচজ-এম এবং আইচজ-চজ। শয শকোন ভোই োস শেরহ সংক্রমণ র্িোরল 



কর োনো যুরে  রূপকল্প/ Page-4 

 

চলরফোসোইরি  সংখযো করম যোয়, কো ণ ভোই োস মোত্রই জোরন শয মোনব শেরহ  চভির  সংক্রমরণ  প্রধ্োন 
অন্ত োয় চলরফোসোইি।  
 

আগে বগেছিোম অছিকাাংশ ক্ষেগে শকোচভড-১৯ প্রথরম গলোয় আিরক যোয়। বস্তুি ভোই োরস  
চবরুরে মোনব শেহযরন্ত্র  যেু এখোন শথরকই শুরু। আমোরে  ে ীর   বোইর   আব ণ হরে ত্বক বো 
িোমেো। আ  নোক-মখু, শিোরখ  পোিো  চভির   চেক, শ্বোসনোলী, খোেযনোলী অথেোৎ গলো  চভির   
আব ণরক বলো হয় তেচষ্মক চঝচল্ল বো চমউকোস শমমরেন। চমউকোস শমমরেন সোধ্ো ণ অবস্থোয় আদ্র থোরক 
কো ণ, চমউকোস শমমরেরন  চকেু শকোষ ক্রমোগি চমউকোস বো চপচেল শেষ্মো চনঃস ণ কর  শমমরেরন  
উপর  একিো পোিলো আব ণ তি ী কর । এই  ক্ষক আব রণ আইচজ-এ অযোচন্িবচড চমচেি অবস্থোয় 
থোরক। প্রোথচমক পযেোরয় আইচজ-এ গুচল শকোচভড-১৯ এ  জন্য সুচনচেেি নো হরলও এ  উপচস্থচি ভোই োস 
বো বযোরেচ য়ো  চবরূরে তব ী পচ রবে তি ী কর   োরখ। শকোচভড-১৯ প্রচিহি ক ো  জন্য আমোরে  
চনচিি ক রি হরব চমউকোস শমমরেে্রন  উপর   চপচেল আব ণ শযন আদ্র ও অিুি থোরক। শস জন্য 
পযেোপ্ত পোচন বো ি ল পেোথে পোন ক ো আবেযক। িরব খবু শবেী গ ম বো ঠোন্ডো পোনীয় বজেনীয়। শসই 
সোরথ শেরহ  ইচমউচনচিরক েচক্তেোচল  োখরি খোেযোভোরস ভো সোময বজোয়  োখরি হরব। আচমষ, অযোোচন্ি-
অচিরডন্ি ও চভিোচমন সমেৃ খোবো রক প্রোধ্োন্য চেরি হরব। শযমন শলবু, আমলকী, কমলো, সবুজ মচ ি, 
গোজ , পোলংেোক, চডম, চিনোবোেোম ইিযোচে। জীবন যোপরন চনয়ম ও ভো সময আনরি হরব। আহো -
চনদ্রো-চবেোম চনচিি ক রি হরব। সরবেোপচ  মোনচসক িোপ বো শেস কমোরি হরব। শেস শেরহ  ইচমউন 
চসরস্টমরক দুবেল কর  শেয়।  
 

আম ো এখন মোস্ক প চে, চনয়চমি সোবোন চেরয় হোি ধ্চুে ও সোমোচজক েূ ত্ব বজোয়  োখচে। 
এগুরলো ভোই োরস  চবরুরে এক ধ্ রণ  আত্ম ক্ষোমলূক িিেো বো চিল। এই িিেো  ফরল সোমোন্য চকেু কর োনো 
ভোই োস নোক-মখু চেরয় ঢুকরলও, সম্ভবি স্থোনীয় ইচমউন চসরস্টম দ্বো ো প্রচির োরধ্  সিখুীন হরব, ফুসফুস 
পযেন্ত শযরি পো রব নো। এ  সোরথ আর ো দুরিো চিল শযোগ ক ো শযরি পোর । প্রথমি, প্রচিচেন সকোল-
সন্ধযো র্র   িোপমোত্রোয়  োখো পোচনরি এক চিমচি লবন গুচলরয় গেগেো ক ো। চদ্বিীয়ি, সকোরল র্মু শথরক 
উরঠ েে চমচনি শ্বোস-প্রশ্বোরস  বযোয়োম বো চ েচমক চেচেং এিো সোইজ ক ো। আ োম কর  বরস বো েোুঁচেরয় 
এক শথরক পোুঁি পযেন্ত গুনরি গুনরি গভী  ভোরব চনঃশ্বোস চনরয় গভী  ভোরব শ্বোস েোেরি হরব। এরি 
ফুসফুরস  ক্ত িলোিল বোেরব, শ্বোসনোলী  চনরি  চেরক শয শেষ্মো চনঃস ণ হরি থোরক িো উপর   চেরক 
অথেোৎ গলো  চেরক উরঠ আসো  হোলকো প্রবোহ তি ী হরব। গলো শথরক শয শকোন শ োগজীবোনু নীরি  চেরক, 
ফুসফুরস নোমরি বোধ্োপ্রোপ্ত হরব। মরুখ  লোলো, নোরক  পোচন, শিোরখ  পোচন বো শ্বোসনোলী  শেষ্মো, সবই 
চকনু্ত আজোরন্ত খোেযনোলী চেরয় পোকস্থলীরি িরল যোয়। চকেুচকেু শক্ষরত্র শকোচভড-১৯ পোকস্থলী চেরয়ও 
আক্রমণ িোলোরি পোর , িরব এ  মলূ িোরগেি শযরহিু ফুসফুস, িোই এই শ্বোস-প্রশ্বোরস  বযোয়োমচি 
ফুসফুরস  চক্রয়োরক েচক্তেোচল  োখরব যো কর োনো যরুে সহোয়ক। এই চিল, সোমোচজক এবং প্রোচিষ্ঠোচনক 
ভোরবও িোল ুক ো যোয়। জোপোরন  অরনক অচফরস সকোরল কোজ শুরু ক ো  আরগ সবোই এধ্ রন  হোলকো 
চেচেং এিো সোইজ কর  শনয়। সোমোচজক মোধ্যম, শযমন শিচলচভেরনও চিলচি িোল ুক ো শযরি পোর । 

ইচমউন চসরস্টম বো ফুসফুস েচক্তেোচল ক ো চকনু্ত র্র  র্র  দুগে গরে শিোলো  প্রোক-প্রস্তুচি। 
আক্রমণ প্রচিহি ক ো  জন্য প্রথরম শেরহ শেরহ দুগে গরে শিোলো। িবুও এই শেহ-দুরগে  শকোন দুবেলিো  



কর োনো যুরে  রূপকল্প/ Page-5 

 

সুরযোগ চনরয়, ফুসফস আক্রমণ ক ো  শিিো ক রব শকোচভড-১৯, যো িৎক্ষনোি শমোকোচবলো ক রব শেরহ  
ইচমউচনচি বযবস্থো। চি-চলরফোসোইি স োসচ  ভোই োস খিম ক ো  লেোইরয় (অরফন্স) অবিীণে হরব। আ  
চব-চলরফোসোইি শকোচভড-১৯ শমর  শফলো  জন্য এবোর  সুচনচেেি চিচনচি অযোচন্িবচড চনঃস ণ শুরু ক রব, 
আইচজ-এ, আইচজ-এম এবং আইচজ-চজ। ফুসফুস আক্রোন্ত হবো  পোুঁিচেরন  মোথোয় শুরু হরব সুচনচেেি 
আইচজ-এ, আইচজ-এম চনঃস ণ। এ  মরধ্য অচধ্কোংে পচ মোন আইচজ-এ  ক্ত সঞ্চোলন শথরক শব  হরয় 
িরল যোরব গলো সহ ে ীর   চভির   চবচভন্ন স্থোরন  চমউকোস শমমরেন  উপর   আব রণ। এগুরলো 
সুচনচেেি আইচজ-এ িোই স োসচ  শকোচভড-১৯রক আক্রমণ ক রব।  
 

সুচনচেেি আইচজ-এ চমউকোস শমমরেরন িরল শগরলও চব-চলরফোসোইি শথরক চনসিৃ হওয়ো 
সুচনচেেি আইচজ-এম  রক্তই শথরক যোরব। ফুসফুস অসংখয কু্ষদ্র বোয়থুচল চেরয় গচঠি যো  গোরয়  রয়রে 
অচিসুক্ষ শকৌচেকনোলী  জোচলকো। এই জোচলকো চেরয়  ক্ত িলোিল কর । জোচলকো   ক্ত প্রবোরহ অবস্থোন 
শনওয়ো আইচজ-এম  ক্তপ্রবোরহ শকোচভড-১৯ ঢুকরলই শসগুরলোরক আক্রমণ ক রব, এিো হরব আ  এক 
 ণোঙ্গন। মানব ক্ষেহযন্ত্র ক্ষ া োড়ীর ইছিগনর মগ া। োড়ী স্টার্ট ছেগে হাই স্পীগে যাওো পযটন্ত ছকিুর্া 
সমে োগে। ইছিগনর যছে র্াগবটা সাগপার্ট থাগক  াহগে ছনগমগে োড়ী হাই স্পীগে উগে যাে। ছকিু ছকিু 
ক্ষেগে মানব ক্ষেহযগন্ত্রর জন্যও এই র্াগবটা সাগপার্টর প্রগোজন পগড়। ক্ষযমন শকোচভড-১৯ এ  িচডৎ 
আক্রমণ। এই শত্রুর ছবরুগে যগুের জন্য ক্ষেহগক ছনগমগে হাই স্পীগে প্রছ গরাি েগড়  ুেগ  হগব। আর 
দ্রু  স্পীে উোগনার েম া ছনর্টর করগব ক্ষেগহর সাছবটক প্রস্তুছ র উপর। ক্ষেহযন্ত্র প্রস্তু  থাকগে পঞ্চম ছেন 
ক্ষথগকই শকোচভড-১৯ যরুে হো রি থোকরব, যো  ফরল সংক্রমরণ  উপসগে হরব যৎসোমোন্য। বো আপোি সুস্থ 
কযোচ য়োর   শক্ষরত্র আরেৌ শকোন উপসগে শেখো শেরব নো।  
 

আক্রোন্ত হবো  শিৌেচেরন  মোথোয় শকোচভড-১৯ প্রচিহি ক ো  জন্য চব-চলরফোসোইি সুচনচেেি 
িিৃীয় অযোচন্িবচড, আইচজ-চজ  রক্ত চনঃস ণ ক ো শুরু ক রব। শকোচভড-১৯ সংক্রমণ েীর্েরময়োচে বো 
ক্রচনক হয় নো। আইচজ-চজ চনঃস ণ বচৃে  সোরথ সোরথ আক্রোন্ত বযচক্ত ধ্ীর  ধ্ীর  সুস্থ হরয় উঠরবন। আবো  
আইচজ-চজ চনঃস ণ বচৃে  সোরথ সঙ্গচি শ রখ আইচজ-এম কমরি কমরি চনঃরেষ হরয় যোরব। আইচজ-চজ 
অরনক চেন  ক্ত প্রবোরহ শথরক যোরব। শয চব-চলরফোসোইিগুরলো সুচনচেেি আইচজ-চজ চনঃস ণ কর চেল, 
শসগুরলো প্রচক্রয়োচি িোরে  শমম ীরি শ রখ শেরব। শস কো রণই শকোন বযচক্ত একবো  শকোচভড-১৯ এ 
আক্রোন্ত হরল চদ্বিীয়বো  আক্রোন্ত হরবন নো। এরক বলো যোয় সংক্রমরণ  কো রণ, ‘অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি’
। িরব শকোন শকোন ভোই োরস  শক্ষরত্র এ চনয়রম  বযচিক্রম আরে, শযমন ক্রচনক শহপোিোইচিস চস। 
শকোচভড-১৯ সংক্রমরণ  শক্ষরত্র এমনচক যো ো আক্রোন্ত অথি উপসগেহীন িোরে   রক্তও শিৌেচেন পর  
সুচনচেেি আইচজ-চজ চনসিৃ হরব, ফরল চিচনও ভোই োস মকু্ত হরবন এবং অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি দ্বো ো 
সু চক্ষি থোকরবন। যো ো মচুিরময় ভোগযবোন, বিেমোরন শকোচভড-১৯ এ এরকবোর ই সংক্রচমি হরবন নো, 
প বিেীরি চিকো আচবষৃ্কি হরল, শসই চিকো চনরয় িো ো একই ভোরব  রক্ত তি ী হওয়ো আইচজ-চজ শথক 
সু ক্ষো পোরবন। শসরক্ষরত্র অচজেি বলো যোরবনো, শসিো ‘আর োচপি সচক্রয় ইচমউচনচি’। 
   

শকোচভড-১৯ সংক্রমণ শথরক শসর  ওঠো  শক্ষরত্র শেহজোি এই প্রচির োরধ্  বোইর  কোযেক  
শিমন শকোরনো ওষধু্ শনই। হােকা র্াগব আক্রান্ত হগে ক্ষহাম আইগসাগেশগন ক্ষরগে ক্ষসবা-শুশ্রো করগ  
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হগব। উপসগে চভচত্তক চিচকৎসো শেওয়ো শযরি পোর । জ্ব  ও গলোবযোথো  জন্য অযোোচন্ি-পোইর চিক (শযমন 
নোপো এইস িযোবরলি) ও অযোোচন্ি-চহস্টোচমন (শযমন এলোট্রল) গ্রুরপ  ওষধু্। শবেী জ্ব  (১০২ চডগ্রী বো 
অচধ্ক) উঠরল সোরথ প্রিণ্ড শ্বোসকি শুরু হরল দ্রুি চনকিস্থ শয হোসপোিোরল শকোচভড-১৯ আক্রোন্ত রুগী 
ভচিে শনয় শসখোরন শযরি হরব। আ  সাংস্পগশট আশা সবাইগক ক্ষহাম শকোয়োর চন্িক্ষন থাকগ  হগব। 
 

চবশ্ব সোস্থয সংস্থো  চহসোব অনুযোয়ী শকোচভড-১৯ এ আক্রোন্তরে  তবচশ্বক মিুৃয  হো  ৩.৪%, 
যচেও শ োগী চহসোরব যোরে  িোচলকোয় অন্তভুেক্ত ক ো হরয়রে, এিো িোরে  চহসোব। হোলকো উপসগে চনরয় 
শসর  ওঠো শ োগী বো উপসগেহীন কযোচ য়ো  যো ো শ োগী  চহসোরব িোচলকোয় চনরজরে  অন্তভূেক্ত কর ন চন, 
িো ো এ চহসোরব  বোইর । চবশ্ব সোস্থয সংস্থো  তবচশ্বক মিুৃয  হো  আবো  শেে শভরে চভন্ন। উন্নি শেরে 
শ োগ চনণেয় ও চিচকৎসো  সুবযবস্থো আরে চবধ্োয় শস সব শেরে মিুৃয  হো  িুলনোমলূক চবিোর  কম হওয়ো  
কথো। িরব শকোচভড-১৯ দ্রুি গচিরি আক্রমণ কর  এবং বয়স্করে  শেহযরন্ত্র িোরবেো ক্ষমিো সীচমি থোকোয় 
িো ো অচধ্ক ঝুুঁচকরি থোরকন। সমরয়োচিি সচঠক চসেোন্ত নো শনওয়োয় অরনক উন্নি শেরেও কর োনো 
মহোমোচ  শুরু হরয়রে। শযমন, ইিোচলরি শকোচভড-১৯ এ আক্রোন্তরে  মিুৃয  হো  ১০% যো আর ো বোেো  
আেংকো আরে। আমোরে  শেরে  প্রকৃি অবস্থো চক শসিো বিেমোন শেেবযোপী লকডোউরন  মরধ্য বলো 
মেুচকল। িরব শ োগচি বিেমোরন কচমউচনচি সংক্রমণ পযেোরয় আরে, সমরয়োচিি সচঠক পেরক্ষপ চনরল 
প বিেী ভয়োবহ স্ত , মহোমোচ  বো মেক শঠকোরনো যোরব। আমোরে  জন্য সচঠক পেরক্ষপ চক, শসিো চনরয় 
আরলোিনোয় যোবো  আরগ চবরশ্ব  চবচভন্ন শেরে শয চিন ধ্ রণ  পেরক্ষপ শনওয়ো হরে শস চবষরয় চকেু 
িথয। 
 

িোইচনজ লকডোউন শুরু হয় ২৩ জোনুয়োচ  শথরক হুরবই প্ররেরে  উহোন সহ ১৬চি েহর  শযখোরন 
শকোচভড-১৯ মোহোমোচ  আকো  ধ্ো ণ কর চেরলো। চডরসম্ব  শথরক উহোন েহ  শথরক শকোচভড-১৯ সংক্রমণ 
শুরু হরল িীন প্রথরম শকস আইরসোরলেন/চট্রিরমন্ি ও কন্িোে শট্রচসং/শকোয়োর চন্িন পেচি শুরু ক রলও 
পচ চস্থচি চনয়ন্ত্ররণ  বোইর  িরল শযরি থোরক। লকডোউন েোেো উপোয় থরকচন। লকডোউরন  ফরল পচ চস্থচি 
চনয়ন্ত্ররণ িরল এরসরে এবং ৮ এচপ্রল শথরক উহোন েহর  আংচেকভোরব লকডোউন উরঠ যোরে। িরব উহোন 
শথরক শকোচভড-১৯ সংক্রমণ িীন সহ সো ো চবশ্ব েচেরয় পেরলও  োজধ্োনী শবইচজং চকংবো অথেননচিক 
 োজধ্োনী সোংহোই লকডোউন ক ো  মি পচ চস্থচি কখরনো সচৃি হয়চন। 
 

েচক্ষন শকোচ য়োন শট্রস-শিস্ট-চট্রি, শযখোরন সুস্থ চকংবো আক্রোন্ত, সবোইরক বযোপক ভোরব েনোক্ত, 
প ীক্ষো ও চিচকৎসো কর  পচ চস্থচি চনয়ন্ত্ররণ  োখো শগরে। এখন পযেন্ত শেেচি ৩ লোরখ  শবচে মোনুষরক 
প ীক্ষো কর রে, প্রচিচেন চবনোমরূলয ১৫ হোজো  শলোরক  প ীক্ষো িোচলরয় যোরে। িো ো এিো শপর রে, কো ণ 
২০১৫ সোরল চবশ্ববযোপী আ  এক কর োনো ভোই োস, চমডলইস্ট শ সচপর িচ  চসরন্িোম (মোসে) েচেরয় 
পেরল েচক্ষন শকোচ য়োয় সোিরেো ও শবচে সু্কল বন্ধ কর  চেরি হয়, বযোপক আচথেক ক্ষচি হয়। শস সমরয় 
েয়চি বোচণচজযক প্রচিষ্ঠোনরক চ য়যোল-িোইম চ ভোসে-ট্রোন্সচক্রপেন পচলরমর জ শিইন চ অযোকেন (আ -
আ চিচপচসআ ) প ীক্ষো  চভচত্তরি আ এনএ ভোই োস েনোক্তক ণ চকি তিচ  ক ো  অনুমচি শেওয়ো হয়। 
শসই শপ্রক্ষোপরি শকোচভড-১৯ েনোক্ত ক ো  শক্ষরত্র েচক্ষন শকোচ য়ো অরনক এচগরয় আরে এবং লকডোউন 
এেোরি পো রে।  
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বচৃিে হোডে (HERD) ইচমউচনচি (ধ্ীর  িরলো) শকৌেল। প্ররথম শজরন শনই হোডে ইচমউচনচি চক। 

একিু আরগ, ইচমউচনচি বযোখযো কর চেলোম। শকোন জনরগোষ্ঠী  ৬০% মোনুরষ  যখন শকোন সংক্রোমক 
শ োরগ  চবরুরে সচক্রয় ইচমউচনচি থোরক িখন শসিোরক হোডে ইচমউচনচি বলো হয়। ভোই োরস  চবরুরে 
৬০% মোনুষরক চিকো প্রেোন ক রল শসিো হরব আর োচপি সচক্রয় হোডে ইচমউচনচি। িরব, শকোচভড-১৯এ  
চিকো এখরনো তি ী হয়চন (শিিো িলরে)। িোই বরৃিন প্রথরম শবরে চনরয়চেরলো অচজেি সচক্রয় হোডে 
ইচমউচনচি  পথ। অথেোৎ একিো সময় পযেন্ত চবক্ষপ্ত সংক্রমণ িলরি থোকরব, এভোরব পযেোয়ক্ররম শেরে  
৬০% মোনুষ সংক্রচমি হরল অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি  মোধ্যরম হোডে ইচমউচনচি চনচিি হরব। েীি প্রধ্োন 
শেে শযমন বরৃিন, ইউর োচপয় শেে সমহূ বো যকু্ত োরে, েীিকোরল ইনফু্লরয়ঞ্জো ভোই োস সংক্রমণ েচেরয় 
পরে। ইনফু্লরয়ঞ্জোও আ এনএ ভোই োস (যচেও কর োনো শগোত্রীয় নয়)। এিো অরনক সময় জনজীবন 
চবপযেস্ত কর , সু্কল-করলজ বন্ধ ক োয়। িরব, গ ম পেরল এিো করম যোয়, আ  ইনফু্লরয়ঞ্জোয় আক্রোন্তরে  
মোত্র ০.১% মো  যোয়। উহোন শথরক যখন শকোচভড-১৯ সো ো চবরশ্ব েচেরয় পেো শুরু কর , িখন ইউর োপ-
আরমচ কো  শ োগিত্ত্ব চবেো ে ো শসিোরক ইনফু্লরয়ঞ্জো  মরিোই হোলকো ভোরব চনরয়চেরলন। ফরল, সবোই 
মোস্ক প ো বো সোমোচজিক েূ ত্ব বজোয়  োখো  চনয়ম নো শমরন, পোনেোলোয়-কচফ েরপ চগরয় মে-গোুঁজো 
শখরয়রে। শনেো লযোরন্ড গোুঁজো চনচষে নয় চবধ্োয় কচফ েরপ গোুঁজো চবচক্র হয় এবং এই শেেচিও প্রথরম 
অচজেি সচক্রয় হোডে ইচমউচনচি অজেন ক ো  পথ শবরে চনরয় এখন সমসযোয় পরেরে। ভয়ংক  শেোুঁয়োরি 
এবং বয়স্করে  জন্য মো োত্মক শকোচভড-১৯ ইিোচল, শস্পইনরক ধ্ োেোয়ী ক ো  প  শ োগিত্ত্ব চবেো েরে  
িনক নরে। িিচেরন কচফরন  চমচেল েীর্ে শথরক েীর্েি  হরয়রে, অথেনীচি শেউচলয়ো হবো  প্রোরন্ত। 
অবরেরষ যকু্ত োজয, যকু্ত োে লকডোউন শুরু কর রে, ইউর োরপ  অন্যোন্য শেেও পরূবে  শকৌেল পোল্টোরে। 
শুধ্ ুিোই নয়, উহোরন যখন ভোই োসচি েচেরয় পরে, িখন সোপ-বোদুে শখরকো িীনোরে  চনরয় কযোচ রকিোর  
ভর  চগরয়চেরলো চবজ্ঞোন-প্রযচুক্ত-সম্পরে এচগরয় থোকো ইউর োপ-আরমচ কো  শসযোসোল চমচডয়ো। শযই িীন 
ধ্োক্কো কোচিরয় উঠরে এখন শসই শসযোসোল চমচডয়ো নোনো ষেযন্ত্র িরত্ত্ব সয়লোব।  
 

আচম সোমোন্য মোনুষ, প্রবোসী গরবষক, চিচকৎসক ও সমোজ সংগঠক। নব্বই ও িো  পর   েেরক, 
শিোচকও  চনহন চবশ্বচবেোলয় ও বংগবনু্ধ শেখ মচুজব শমচডরকল চবশ্বচবেযোলরয়  সমরঝোিো স্মো রক  
চভচত্তরি বোংলোরেরে ভোই োল শহপোিোইচিস এ  শ োগিত্ত্ব চনরয় কোজ কর চে স্বনোমধ্ন্য গযোরেো-
এন্িোর োলচজস্ট, অধ্যোপক মোহমেু হোসোন সযোর র  সোরথ। ঢোকো শথরক নমনুো সংগ্রহ ক রি হরয়রে। 
আ এনএ আইরসোরলসন, আ চি চপচসআ , ইন-সোইিু হোইচেডোইরজেন শথরক শুরু কর  ইচমউরনো 
চহরস্টোরকচমচে শিকচনক চেখরি হরয়রে, চনরজ ক রি হরয়রে। জোনেোরল পোবচলরকেন আরে। নব্বইরয়  
েেরক চপচসআ  চকি শিমন পোওয়ো শযি নো, েোম চেল অরনক। প্রোইমো /শপ্রোরব  চডজোইন চনরজরে  
ক রি হরিো। সংক্রোমক শ োগ চনরয় কোজ ক ো  প  বিেমোরন বোংলোরেরে অসংক্রোমক শ োগ চনরয় কোজ 
ক চে। স্থোয়ী চনবোস শিোচকও িরব মোিো বোেী চবদুযৎ প্রকরল্প  শহলথরকয়ো  মযোরনজরমরন্িএ  জন্য 
বিেমোরন ঢোকোয় আচে। আজ (২ এচপ্রল) একচি িোিেো  চবমোন ঢোকো এরস অচধ্কোংে জোপোনী ও আমো  
মরিো জোপোন প্রবোসীরে  শিোচকওরি চফচ রয় চনরে। আচমও চফর  যোবো  আহবোন শপরয়চে। চকনু্ত 
মোিো বোেী চবদুযৎ প্রকরল্প  কোজ িলমোন  রয়রে, শসখোরন জোপোনী ো সহ অরনরক চবরেেী  রয় শগরেন। 
িোই শিোচকওরি চফর  শযরি মন িোইরলও কিেরবয  প্ররয়োজরন ঢোকোরিই শথরক যোচে। চনরজ  চক হরব 
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জোচন নো, িরব আল্লোহ নো করুক মোিো বোচেরি যচে শকোন শকস েনোক্ত হয়, চবরেেীরে  জন্য স কো  
আলোেো চক বযবস্থো চনরয়রে শসিো জোনো  জন্য এখোরন ওখোরন শযোগোরযোগ শিিো কর ও এরগোরি পো চে নো। 
অগিযো এই শলখোিো চনরয় বরসচে, যিই চলখচে শেষ হরে নো, েীর্ে হরয় যোরে।  
 

প্রসরঙ্গ আচস, আমোরে  জন্য সচঠক পেরক্ষপ। আর ো চনচেেি কর  বলো যোয়, শয চিন ধ্ রণ  
পেরক্ষরপ  চবষরয় এিক্ষন আরলোিনো ক লোম, শেরে  শপ্রক্ষোপরি িো  শকোনিো প্ররযোজয। আমো  মরি 
চিনচি পেরক্ষপই জরু ী, িরব িো  জন্য একিো রূপকল্প থোকরি হরব। একিো উন্নয়নেীল শেরে লোগোিো  
লকডোউন শকোন শিকসই সমোধ্োন নয়, আবো  এিোরক বোচিলও ক ো যোরব নো। লকডোউন িলরব, িরব িো 
চনচেেি শভৌগচলক সীমোনো ও সমরয়  েরক শবুঁরধ্ চনরয় খন্ডখন্ড ভোরব। যেু একিোই,  ণোঙ্গন অরনক ও 
আকচস্মক ক রি হরব, মচুক্তযরুে  শগচ লো অপোর েরন  মরিো। শযখোরন েত্রু শসখোরনই আর্োি, শহোম 
আইরসোরলেন, শকোয়োর চন্িন, অল্প চকেুচেন প  লকডোউন প্রিযোহো । প্রশ্ন উঠরব সুচনচেেি শিস্ট েোেো 
কর োনো শকস চকভোরব েনোক্ত হরব। প্রোথচমক ভোরব চনচিি হওয়ো যোরব নো, িরব কন্িোে শিচসং ও প্রধ্োন 
উপসগেগুরলো  উপর  চভচত্ত কর  শিিো ক রি হরব, শসই ঐচিহোচসক চনরেেেনো অনুযোয়ী, যো  যো আরে 
িোই চনরয় শিিো ক রি হরব। শযমন, শ োগী  সংস্পরেে আসো, জ্বর   মোত্রো, শুকরনো কোচে, শ্বোস-কি এবং 
অন্য শকোন উপসগে আরে চকনো এধ্ রণ  প্রশ্নমোলো  সোরথ সমন্বয় কর  শমোবোইল এযোপ্ তি ী  ক ো শযরি 
পোর । েচক্ষন শকোচ য়ো শট্রচসং এ  বযোপোর  খবুই আগ্রোসী পেচি অবলম্বন ক রে। চসচস কযোরম ো ফুরিজ, 
শমোবোইল ও গোেী  চজচপএস ট্রোচকং, কযোে/শক্রচডি কোরডে  শলন-শেন সবই নজ েোচ  ক রে। বযচক্তগি 
মোনবোচধ্কো  লঙ্ঘণ বরল আপচত্ত উঠরলও সংকরি  ভয়োবহিো উপলচি কর  এগুরলো থোমোরনো হয় চন।  
 

আমোরে  এখোরন স কোচ  চহসোরবই, গি দুই মোরস িীন-ইিোচল সহ ইউর োপ এবং মধ্যপ্রোরিয  
শেেগুরলো শথরক সোরে েয় লোরখ  মরিো প্রবোসী শেরে এরসরেন। িোরে  অরনরক শকোরনো প ীক্ষো েোেোই 
ঢোকোয় চবমোনবন্দ  পো  হরয় শগরেন। এরে  চনচবে ভোরব শট্রচসং ক ো যোয় চকনো শভরব শেখরি হরব। 
পোেোপোচে র্র  বরস কোজ িোচলরয় চনরি হরব। র্র  বরস হয়রিো গোরমেন্িস ফযোেচ   উৎপোেন বোেোরনো 
যোরব নো, িরব সু্কল করলরজ  পেোশুনো বো অচফরস  নচথ চভচত্তক কোজগুরলো অবেযই ক ো যোরব। চডচজিোল 
বোংলোরেরে এ বযোপোর  চনেিয়ই স কো  সব ধ্ রণ  সহোয়িো প্রেোন ক রব। শকস েনোক্ত ক ো  জন্য 
স কো  এগোর োচি বো িো  শবচে শিস্ট শসন্িো  দ্রুি স্থোপন ক ো  চসেোন্ত চনরয়রে। এ সব শসন্িোর  
চপচসআ  প ীক্ষো  মোধ্যরম ভোই োস েনোক্ত ক ো হরব। এ  সোরথ স্বল্প মরূলয, সহরজ এবং দ্রুি ক ো যোয় 
এমন অযোচন্িবচড েনোক্তক ণ পেচি যকু্ত ক ো যোয়। শস প্রসরঙ্গ পর  আসচে।  
 

েচক্ষন শকোচ য়োন শট্রস-শিস্ট-চট্রি পেচি্  প্রথম ধ্োপ, শট্রস ক ো  বযোপোর  আরগই বরলচে। 
আমোরে  সবরিরয় বে দুবেলিো শিস্ট। চপচসআ  চকি থোকরলও শ োগী  কোে শথরক নমনুো চঠকমরিো সংগ্রহ 
কর , িো শথরক আ এনএ শব  কর  আনো স্পেেকোি  চবষয়। আচম যিেূ  জোচন, নোরক  বো গলো  নমনুো 
শথরক স্বয়ংচক্রয় পেচিরি আ এনএ শব  কর  আনো কচঠন কোজ, অচধ্কোংে শক্ষরত্র এিো মযোনুয়োচল অথেোৎ 
হোরি ধ্র  ক রি হয়। নমনুো যি বোেরব, বোরয়ো শসফচি সমসযো  সোরথ কন্িোচমরনেন (দুষণ) ও শডিো 
এে্নোলোইচসস মোথোবযোথো হরয় েোুঁেোরব। আঠোর ো শকোচি শলোরক  শেরে আইইচডচসআ  কয়চি শিস্ট কর  
চক বলরে, িো চনরয় অরনরক শসোচ্চো  হরলও শিস্ট এ  শ জোল্ট এখন পযেন্ত প্রশ্নচবে হয়চন। িরব আর ো 



কর োনো যুরে  রূপকল্প/ Page-9 

 

এগোর োচি বো িো  শবচে শিস্ট শসন্িো  দ্রুি স্থোপন কর , মচলকুলো  বোরয়োলচজ  শিকচনরক অভযস্ত নয়, 
এমন শলোকজনরক িোেোহুরেো কর  শিচনং চেরয় শসন্িো  িোল ুক রল শ জোল্ট প্রশ্নচবে হরয় পেরি পোর । 
ইিমরধ্য িোয়নীজ শিস্ট চকি এ  শ জোল্ট প্রশ্নচবে হরয় পরেরে। িবুও শিস্ট শসন্িো  দ্রুি বোেোরি হরব। 
ভুল হরি পোর , মোনুষ মোত্রই ভুল কর , িো বরল হোি গুচিরয় বরস থোকরল িলরব নো।  
 

অবরেরষ হোডে ইচমউচনচি অজেন, যো  শকোন চবকল্প শনই। শযরহিু চিকো আচবষৃ্কি হয়চন, িোই 
বরৃিন প্রথরম শবরে চনরয়চেরল অচজেি সচক্রয় হোডে ইচমউচনচি পেচি। িো  অথে এই নয় শয আমোরে ও 
শসলফ শপ্রোরিকেরন েোে চেরয় শস্বেোয় সংক্রচমি হরি হরব। পচৃথবীবযোপী কর োনো  শয দুবেো  গচি, 
র্নবসচিপণূে এই শেরে অজোরন্তই এিো দ্রুি েচেরয় পেরব। িীরন কর োনো সংক্রমরণ  গচিপ্রকৃচি  
ধ্ো ণোয়, ৮০% শক্ষরত্র সংক্রমরণ  শকোন উপসগে থোকরব নো। থোকরলও হোল্কো হরব, শবেী  ভোগ আক্রোন্ত ো 
বুঝরিই পো রবন নো শয ওিো ভয়োল বযোচধ্ কর োনো চেল। ১৫% আক্রোন্ত হরয় েযযোেোয়ী হরলও ক্ষহাম 
আইগসাগেশগন ক্ষথগক ক্ষসবা-শুশ্রো ক্ষপগে সুস্থ হগে উেগবন।  গব ৫% এর অবস্থা হগব সাংকর্জনক। এই 
ক্ষপ্রোপগর্ হােট ইছমউছনছর্র েছ -প্রকৃছ  জানা শুি ুছিছকৎসক নে, নীছ  ছনিটারকগের জগন্যও গুরুত্বপরূ্ট।  
 

সম্প্রচি একচি জোিীয় পচত্রকোয় প্রকোচেি একচি সংবোে শেয়ো  কচ । কর োনো ভোই োস 
আিংরক ঢোকো শথরক  ংপরু  চফ চেরলন এক েমজীচব বযচক্ত। পরথ শুরু হয় শ্বোসকি ও কোচে। কর োনো 
ভোই োস আিরে শভো  োরি িোুঁরক ট্রোক শথরক শফরল শ রখ যোওয়ো হয় বগুেো  চেবগরঞ্জ  মহোস্থোন 
বোসস্টযোরন্ড। কো ো শফরল শ রখ যোন জোনো যোয় চন। িরব লকডোউন শেষ হরল িো ো সবোই ঢোকোয় চফ রবন 
জীচবকো  প্ররয়োজরন।  ংপ ু শথরকই সোভো , গোজীপরু   গোরমেন্িস ফযোেচ গুলরি চফ রবন করয়ক লক্ষ 
েমজীচব মোনুষ। এ ো ফযোেচ   আরেপোরে  এলোকোগুরলোরি শমস কর  থোরকন, এক রূরম গোেোগোচে কর  
অরনকজন চমরল।  
 

এবো , ঐ র্িোনোিো অন্যভোরব শেখো  শিস্টো কচ । ধ্ ো যোক, েমজীচব স্বল্প আরয়  ঐ শফরল 
শেওয়ো মোনুষচি ঢোকোয় িো  এলোকো  করয়কজরন  সোরথ শমস কর  থোরকন, রূম প্রচি িো জন কর । 
কর োনো ভোই োরস  ভরয় িো  রূমরমি একসোরথ ট্রোরক কর   ংপ ু  ওনো হন। পরথ একজরন  শ্বোসকি 
শুরু হরলো, অনব ি কোেরেন। চনর্েোি কর োনো, স্বয়ং মিৃযেূি! শবেী শে ী ক রল বোুঁিো  উপোয় থোকরব 
নো। িোরক শফরল বোকী চিন জন  ংপ ু িরল শগরলন। যচে এমন হরিো শয,  ংপ ু িরল যোওয়ো চিনজরন  
অবস্থো চেল চিন  কম। একজন ভোই োস মকু্ত সুস্থ, একজন বিেমোরন আক্রোন্ত িরব িোুঁ  শকোন উপসগে 
শেখো শেয়চন এবং িিৃীয় জন দুই সপ্তোহ আরগ আক্রোন্ত হরয়চেরলন শসর  উরঠরেন, শকোন উপসগে চেলনো 
বরল চিচন বুঝরিই পোর ন চন। যচে এই িো জন শকোন উপোরয় আরগ শথরক িোরে  েোচ  ীক অবস্থো 
জোনরি পো রিন, িোহরল চক ক রিন? িিৃীয়জন শসর  উরঠরেন, িো  অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি আরে, 
চিন চদ্বিীয়বো  আক্রন্ত হরবন নো শজরন ঢোকোরি আক্রোন্ত বোকী দুই জনরক চনরয় শথরক শযরিন, িোরে  
শেখ-ভোল ক রিন। এবং চযচন ভোই োস মকু্ত, িোুঁরক  ংপরু  িরল শযরি বলরিন। বোস্তরব এ কম হরল, 
আমোরে  আ  শিোখ ঝোপসো হরয় আসো ঐ হৃেয় চবেো ক সংবোেচি পেরি হরিো নো। বোস্তরব এিো চকনু্ত 
শিিো ক রল সম্ভব।  
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ইউর োপ আরমচ কোয় হোডে ইচমউচনচি চনরয় হইিই হরে, আম োও সবোই দুিো  কথো বরল 
অরপক্ষোয় বরস আচে, করব শসই হোডে ইচমউচনচি আসরব। বরস নো শথরক, আমোরে  হোডে ইচমউচনচি সোরভে  
ক ো ে কো । গণস্বোস্থযরকন্দ্র সরূত্র জোনো যোরে, ব্লোড গ্রুপ শয পেচিরি চিচিি ক ো যোয় শস  কম একিো 
পেচি িো ো উদ্ভোবন কর রেন, ১৫ চমচনরি মোত্র ৩৫০ িোকোয়। শবোঝো যোয় এ  মরূল  রয়রে আইচজ-
এম/আইচজ-চজ অযোচন্িবচড েণোক্তক ণ পেচি। চবরশ্ব  অরনক শেেই এ ধ্ রণ  দ্রুি অযোচন্িবচড 
েণোক্তক ণ চকি তি ী কর রে। িরব অন্যরে  অরপক্ষোয় নো শথরক আমোরে  যো চকেু আরে িোই চনরয় 
প্রস্তুি হরি হরব। অযোচন্িবচড েণোক্তক ণ পেচি, চপচসআ  প ীক্ষো  মরিো চনভুেল ফলোফল শেরব নো আ  
চনভুেল ফলোফল নো চেরল চবশ্ব স্বোস্থয সংস্থো িো  বযবহো  অনুরমোেন ক রব নো। িরব শসই অনুরমোেরন  
আেোয় বরস থোকো করিোি যচুক্তসঙ্গি শসিোও প্রশ্ন সোরপক্ষ। চকেুচেন আরগ শেখলোম, যকু্ত োরে শকোন 
ট্রোয়োল েোেোই স োসচ  মোনব শেরহ প্ররয়োগ কর  শকোচভড-১৯ এ  চিকো তি ী  শিিো িলরে। শসই 
শপ্রক্ষোপরি অযোচন্িবচড েণোক্তক ণ পেচি চনভুেরল  কোেোকোচে ফলোফল চেরলও িো বিেমোন সংকি উত্ত রণ 
বযবহো  ক ো যোয়। এ  আরগ গণস্বোস্থযরকন্দ্র অন্য একচি কর োনো ভোই োস েনোক্ত ক ো  চকি উদ্ভোবন 
কর রে, শযচি বযবহো  ক ো হরয়রে। শেরে  আর ো করয়কচি প্রচিষ্ঠোরন  এ ধ্ রণ  অযোচন্িবচড েণোক্তক ণ 
চকি উদ্ভোবন ক ো  পরথ। সরবেোপচ  এ  মলূ উরেেয কচমউচনচি শসর োলচজকযোল সোরভে, ফোইনোল 
ডোয়োনগচসস নয়। প্ররয়োজরন এক সপ্তোহ প  শিস্ট চ চপি ক ো শযরি পোর । ফলোফল চনরয় যোরি শকোন 
হইিই নো হয়, শস জন্য এিো সম্পণূে স কোচ  চনয়ন্ত্ররন শ রখ বযবহো  ক ো যোয়।  
 

এই কচমউচনি সোরভে প্রোচন্তক পযেোরয় শিৌে হোজো  কচমউচনচি চিচনক ও েহর   আ বোন 
প্রোইমোচ  শহলথরকয়ো  শসন্িোর   মোধ্যরম শুরু ক ো যোয়। কচমউচনচি চিচনরক  চসএইিচসচপ ো ডোয়োরবচিস 
শ োগীরে   ক্ত প ীক্ষো কর ন, এধ্ রণ  প ীক্ষো অনোয়োরস চেরখ চনরি পো রবন। সম্প্রসোচ ি চিকো েোন 
কমেসচূিরি বোংলোরেে অরনক এচগরয় আরে। আবোল-বেৃ-বচনিো সবোই জোরনন চিকো চক। সবোইরক 
শবোঝোরনো যোরব শয অেূ  ভচবষযরি কর োনো ভোই োরস  চিকো তি ী হরল, প্ররয়োজরন িো চিকোেোন 
কমেসচূিরি অন্তভূেক্ত ক ো যোরব। সোরভে ক ো প্ররয়োজন, কো ণ যোরে  অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি আরে 
িোরে  চিকো শনওয়ো  প্ররয়োজন পেরব নো, অন্যরে  চিকো  মোধ্যরম আর োচপি সচক্রয় ইচমউচনচি তি ী 
কর  শেওয়ো হরব। সরবেোপচ , সমগ্র জনসংখযো  ৬০% শকোচভড-১৯ এ  চবরুরে হোডে ইচমউচনচি অজেন 
নো ক ো পযেন্ত, কচমউচনি সোরভে পোচক্ষক অথবো মোচসক কোযেক্রম চহসোরব িলমোন  োখরি হরব। শেরে  
প্রোচন্তক স্বোস্থযরসবো বযবস্থো সচক্রয় কর , িণৃমলূ জনরগোচষ্ঠরক এই যরুে সম্পকৃ্ত ক রি হরব। একোত্তর   
প্রচেক্ষন হৃেরয় ধ্ো ণ কর   ণ-শকৌেল প্রণয়ন ক রি হরব। চফচ রয় আনরি হরব আিংচকি পলোয়নপ  
মোনুরষ  সোহস। 
 

কচমউচনচি সোরভে  মোধ্যরম যো ো বুঝরি পো রবন চনরজরে  অচজেি সচক্রয় ইচমউচনচি আরে, 
িোরে  ভয় শকরি যোরব। িো ো আরেপোরে ভোই োরস আক্রোন্ত ক্ষহাম আইগসাগেশগন থাকা ক্ষরােীগের 
সাহাগযে এছেগে আসগবন। গুরু র অসুস্থ ক্ষরােীগের সম্ভাবে ব্লোড-প্লোজমো শথ োচপরি িো ো প্লোজমো শডোনো  
হরি পো রবন।  ািাড়া হোডে ইচমউচনচি সোরভে  ফলফরল  চভচত্তরি শভৌগচলক সীমোনো ও সমরয়  েরক 
লকডোউন সহরজ চনয়ন্ত্রণ ক ো যোরব। হোডে ইচমউচনচি পযেরবরক্ষরন  এই মরডলচি আংচেকভোরব হরলও 
প্ররয়োগ ক রি পো রল চবশ্ব-ে বোর  বোংলোরেে সংক্রোমক শ োগ শমোকোচবলোয় এক নিুন শ োল মরডল 
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চহসোরব পচ চিচি পোরব। 
 

শলখোয় শিকচনকযোল চবষয়গুচলরক স চলক ণ ক রি হরয়রে, যোরি সোধ্ো ণ পোঠক বুঝরি 
পোর ন। স্বোধ্ীনিো চেবরস স্বয়ং প্রধ্োনমন্ত্রী যরুে  শর্োষণো চেরয়রেন। এখন আরলোিনো সমোরলোিন িলরে, 
চবচভন্ন  ণোঙ্গন চনরয় চবচেন্ন অরনক কথো শেোনো যোরে। চকনু্ত চবজরয়  পণূেোঙ্গ রূপকল্প েচৃিরগোি  হরে 
নো। করব নোগোে চবজয় অচজেি হরি পোর , শস ধ্ো নোও অস্পি। যচেও যেুিো আমোরে  নয় মোরস, অথেোৎ 
আগোমী েীিকোরল  আরগই চজিরি হরব। আেো ক ো যোয়, েীঘ্রই হয়রিো শকোন চিকো বো ঔষধ্ আচবষৃ্কি 
হরব। যচে নোও হয়, সুপচ কচল্পি ভোরব এচগরয় শগরল আগোমী ১৬ চডরসম্বর  মোননীয় প্রধ্োনমন্ত্রী চবজরয়  
শর্োষনো শেরবন, ইনেোআল্লোহ।  


